
 

Положение 

 о проведении республиканской акции  

 «Спортивный Татарстан» 

 

1. Общие положения 

 

Республиканская акция «Спортивный Татарстан» призвана служить 

пропаганде занятий физической культурой и спортом, формированию 

навыков здорового образа жизни среди населения. 

 

2. Координаторы, партнеры и участники 

 

2.1. Координация Республиканской акции «Спортивный Татарстан» 

осуществляется 

- в Республике Татарстан Республиканским Советом по вопросам 

благотворительной деятельности; 

- в муниципальных образованиях - центры ответственности 

определяются органами исполнительной власти совместно с общественными 

советами. 

2.2. К партнерству в рамках Республиканской акции «Спортивный 

Татарстан» приглашаются представители органов власти и местного 

самоуправления, учебных заведений, общественных организаций, средств 

массовой информации, предприятий и организаций, осуществляющие свою 

деятельность на территории  Республики Татарстан, поддерживающие идею 

пропаганды занятий спортом и физической культурой, идеи ЗОЖ. 

2.3. Участниками Республиканской акции «Спортивный Татарстан» 

может стать любой желающий. 

 

3. Сроки и порядок проведения акции 

 

3.1.  Республиканскую акцию «Спортивный Татарстан» 

рекомендуется проводить с 16 по 23 апреля 2016 года.  

3.2. Работу по организации Республиканской акции «Спортивный 

Татарстан» в муниципальных образованиях предлагаем проводить по 

следующей схеме: 

- определить ответственного за проведение Республиканской акции 

«Спортивный Татарстан»; 

- разработать план проведения Республиканской акции «Спортивный 

Татарстан» в муниципальном образовании Республики Татарстан; 

- не позднее 30 апреля 2016 года направить отчет о проделанной работе 

по установленной форме на электронные адреса: dobro.rt@tatar.ru,   

dobryitatarstan@yandex.ru (Приложение 1). 

3.3. Все мероприятия рекомендуется освещать в средствах массовой 

информации в ежедневном режиме, а также направлять информацию о них с 

приложенной фотографией на электронные адреса: dobro.rt@tatar.ru,   

dobryitatarstan@yandex.ru для размещения на сайтах Республиканского совета 

по вопросам благотворительной деятельности http://dobro.tatarstan.ru/, 

аккаунте @dobryitatarstan в Инстаграм. 
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3.4. Для соблюдения общего стиля Республиканской акции 

«Спортивный Татарстан» рекомендуется при размещении информации в сети 

Интернет, социальных сетях использовать хэштеги 

#СПОРТИВНЫЙТАТАРСТАН, #ДОБРЫЙТАТАРСТАН, 

#МӘРХӘМӘТЛЕТАТАРСТАН. 

 

4. Рекомендации по организации акции в муниципальных 

образованиях 

 

4.1. Рекомендуемые мероприятия Республиканской акции 

«Спортивный Татарстан»: 

 

16 апреля 2016 года – «О спорт – ты мир» 

Задача дня – информирование широкой общественности 

Республиканской акции «Спортивный Татарстан», мероприятиях недели и 

формах участия. 

  Предлагаемые мероприятия: 

 рекомендуем организовать старт Республиканской акции «Спортивный 

Татарстан» в виде массовых пробежек, спортивные мероприятия в виде 

единых уроков физической культуры, спортивных флешмобов, 

организованных на свежем воздухе, в парках, скверах, набережных; 

 проведение пресс-конференций, размещение информации в СМИ, 

социальных сетях; 

 акция «Производственная зарядка»  

Организация мероприятий в рамках акции в учреждениях, на предприятиях и 

т.д. 

 

17 апреля 2016 года – «Мама, папа, я – спортивная семья» 

Задача дня – популяризация здорового образа жизни, занятий 

физической культурой и спортом в семейном кругу.  

Предлагаемые мероприятия: 

 проведение различных соревнований, спартакиад, в которых могут 

участвовать семьи под общим лозунгом «Папа, мама, я – спортивная 

семья»; 

 проведение забегов «В ползунках», соревнований для детей дошкольного 

возраста на велосипедах, велобегах, с мячом и т.д.; 

 проведение открытых фитнес тренировок для семей, где предусмотрены 

элементы как для детей, так и для взрослых;  

 проведение уличных семейных мероприятий по популяризации отдыха на 

свежем воздухе с эстафетами, играми; популяризация народных 

национальных игр. 

 

18 апреля 2016 года – «ГТО для всех» 

Задача дня – пропаганда ГТО среди различных слоев населения.  

Предлагаемые мероприятия: 

 организация сдачи норм ГТО, пробной сдачи норм ГТО для различных 

категорий населения; 



 организация конкурсов кричалок, плакатов, видеороликов на тему «Я сдаю 

ГТО!» 

  проведение массовых мероприятий в поддержку ГТО: акции, флешмобы и 

т.д. 

 Возможно проведение в парках, скверах, набережных. 

 

19 апреля 2016 года – «Спорт и учеба»  

Предлагаемые мероприятия: 

 проведение мероприятий по популяризации здорового образа жизни, 

занятий физической культурой и спортом в учебных заведениях, в том 

числе акции, уроки здоровья, открытые тренировки по различным видам 

спорта, флешмобы и т.д.; 

 открытые уроки здоровья и физической культуры от спортивных секций, 

работающих на базе учебных заведений; 

 единый урок физической культуры; 

 популяризация занятий физической культурой, спортом, пропаганда ЗОЖ 

в социальных сетях: размещение фотографий, роликов с хэштегом дня. 

 

20 апреля 2016 года – «Спортивное кино» 

Дополнительный хэштег #Годкино, #кинопроспорт. 

 проведение сочинений, эссе на темы, связанные с Годом кино; 

 организация просмотров документальных и художественных фильмов, 

пропагандирующих занятия физической культурой и спортом, 

популяризации здорового образа жизни; 

 создание фильмов, видеороликов, сюжетов о физической культуре и 

спорте, популяризации здорового образа жизни; 

 организация конкурсов по тематике дня. 

 

21 апреля 2016 года – «Мой спортивный кумир»  
#Нашагордость, #Мойкумир 

 организация встреч с известными спортсменами, спортивными командами; 

 проведение спортивных мероприятий с участием известных спортсменов – 

спортивная зарядка, мастер-класс, тренировка и т.д. 

 организация телеинтервью, сюжетов в электронных СМИ, размещение 

статей в печатных СМИ о историях успеха известных спортсменов; 

 организация благотворительных акций с участием известных спортсменов; 

 организация товарищеских матчей между командами профессионалов и 

любителей. 

 

22 апреля 2016 года – «Я чемпион» 

Дополнительный хэштег #ячемпион, #чемпионТатарстана, 

#чемпионыТатарстана 

Предлагаемые мероприятия: 

    проведение товарищеских соревнований среди любителей и 

профессионалов по различным видам спорта с приглашением широкой 

общественности; 



    проведение соревнований (четвертьфиналов, полуфиналов, финалов 

спортивных соревнований) в соответствии с республиканским спортивным 

календарем. 

 

23 апреля 2016 года 
Подведение итогов Республиканской акции «Спортивный Татарстан», 

организация поощрения наиболее активных граждан и организаций. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Организаторы  вправе использовать имена, фамилии, фотографии  

участников акции в целях популяризации занятий физической культурой, 

спортом, пропаганды здорового образа жизни среди всех категорий 

населения и благотворительности. 

5.2. Вопросы и предложения принимаются в адрес организаторов по 

электронным адресам dobro.rt@tatar.ru,  dobryitatarstan@yandex.ru.
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Приложение №1 
 

Отчет о проведении  

Республиканской акции «Спортивный Татарстан» 

 
Наименование 

муниципального 

образования 

Количество 

участников 

мероприятий, 

соревнований 

Количество 

реализованных 

добровольческих 

инициатив 

Количество 

добровольцев, 

задействованных 

в мероприятиях 

Количество 

мероприятий 

Количество 

организаций и 

предприятий, 

принявших участие 

в акции 

«Производственная 

зарядка» 

      

 

 


