Раслыйм:
Район ветераннар Советы рәйсе

  ________________  М.С. Сәетов

НИГЕЗЛЭМЭ

Актаныш муниципаль районы ветераннарының

шәхси – команда Беренчелегендәге Спартакиадасы 2014
1.Максат һәм бурычлар

- Ветераннарның физкультура һәм спортка тарту;

- Аларның сәламәтлеген ныгыту;

- Көчле спортчыларны билгеләү.

2. Башлану һәм үткәрү урыны

Ветераннар Спартакиадасы 2014 елның 9 октяберендә “Актаныш” спорт комплексында, Балалар иҗат үзәгендә һәм РОСТО ДОССАФФ биналарында узачак.

Җыелу һәм регистрация сәгать 8.00 дән 9.00 кадәр “Актаныш” спорт комплексында. Башлану вакыты сәг. 9.00
3. Катнашучылар һәм ярыш үткәрү тәртибе

Ярышка районның выл җирлекләре, учреждения, оешма-предприятия ветераннарынның җыелма командалары катнаша. Команда составында кимендә 4 ир-ат, 4 хатын-кыз. 1 спортчы 2 генә тйрдә катнаша ала. Ярыш шәхси һәм команда беренчелеге буенча билгеләнә. Заявкалар баш судьяга Иманаев А.И. түбәндәге форма буенча бирелә.

Алмаш спорт аяк киеме булу мәҗбури!
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	Команда капитаны:                   Җирлеге узидәрә башлыгы:


4. Программа

1. Өстәл теннисы – ир-атлар, хатын-кызлар

2. Шахмат– ир-атлар, хатын-кызлар, Судья – Галимов Ф.Г.

3. Отжимание -1 – ир-атлар,

    Приседание – 1 хатын-кызлар

4. Ату – ир-атлар, хатын-кызлар

5. Дартс – ир-атлар, хатын-кызлар

6. Йозү – ир-атлар – 50 м., хатын-кызлар – 25м.

7. Җиңел атлетика– 2 ир-ат, 2 хатын-кыз

8. Канат тарту (5 кеше)

5. Ярышларны уздыру

Барлык ярышларның ничек узуын Яшьләр эшләре, спорт һәм туризм бүлеге җавап бирә. Ярышларны уздыру ДЮСШ коллективына йөкләнә.

6. Буләкләу
Җинучеләрне һшм призерлар Яшьләр эшләре, спорт һәм туризм бүлегенең грамоталары белән һәм ветераннар Советының кыймәтле бүләге белән бүләкләнә.
